
Checklist pro embolii plodovou vodou. Pro je potřebný? 
• AFE je extrémně vzácná – mnoho členů porodnického týmu s ní nemá žádnou osobní 

zkušenost; jedno pracoviště může řešit pouze 1–2 případy za desetiletí. 
• Nástup je náhlý a katastrofický – při kardiopulmonálním kolapsu rozhodují první 

minuty. 
• Vysoký stres narušuje rozhodování – hrozí panika, zmatek, výpadky paměti, špatná 

komunikace a koordinace týmu. 
• Současně je nutné řešit několik kritických problémů: oběhový kolaps či srdeční zástavu, 

DIC a masivní krvácení, plicní hypertenzi a selhání pravé komory. 
• Checklist funguje jako kognitivní opora – připomíná klíčové kroky, určuje priority, 

omezuje opomenutí a sjednocuje postup multidisciplinárního týmu. 
• Musí být stručný, přehledný a okamžitě dostupný u lůžka – není učebnicí, ale nástrojem 

pro časově kritickou úvodní reakci.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


